Praca z dzieckiem nadpobudliwym psychoruchowo w jegnaturalnym srodowisku

Planowanie w pracy z dzimi z ADHD jest bardzo wane. Dlatego zawsze nale
przedstawié plan za¢¢. Dajgc dobry przyktad roli to samo. Czym dglziemy s¢ zajmowa
w tym artykule:

- Model uzyskiwania pomocy i diagnozy Zespotu Hkpeetycznego.
- System wsparcia dzieci z ADHD w szkole.

- Praca w naturalnyrgrodowisku dziecka.

- Praca w klasie z uczniem nadpobudliwym.

- Behawioralne metody kierowania zachowaniem daecRDHD.

- Metody pracy z konkretnym zachowaniem.

- Wspétpraca z rodzicami.
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Podstaw postawienia diagnozy Zespotu Hiperkinetycznego KAL) s3 relacje
nauczycieli i rodzicow, czyli oséb, ktore obserwugachowanie dzieci w ich naturalnym
srodowisku. £ wiedz powinien zebra pedagog lub psycholog szkolny. Aby zdiagnozéwa
Zespot Hiperkinetyczny, natg potwierdzé, ze objawy wysipuja co najmniej w dwoch
srodowiskach, w ktérych funkcjonuje dziecko. Dlateigp nauczycieli nie naley pomijat —
to oni widz najlepiej, jak dziecko funkcjonuje na lekcji.

Pedagog lub psycholog szkolny na podstawie infojimesbranych od rodzicow
i nauczycieli kieruje dziecko na badanie do poraghsichologiczno - pedagogiczne.
W poradni bada siczy dziecko intelektualnie miei sie w normie (nie diagnozujeecsADHD
jezeli mamy doczynienia z ugledzeniem, nawet w stopniu lekkim). Kolejnym krakigest
wizyta u psychiatry dzieetego lub neurologa, ktéry stawdaj diagnoz roznicowg
(wykluczapc inne zaburzenia), potwierdza,z idziecko ma ADHD. Pominiecie
ktéregokolwiek z etapdw sprawy; diagnoza nie dalzie mogta zostapostawiona, lub dulzie
btedna.
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W szkole z dzieckiem z ADHD pracuje przede wszystkiauczyciel - to on ma
najcezsze zadanie. Nauczyciel za pomolehawioralnych metod kieruje zachowaniem
dziecka. Odsytanie dziecka z ADHD do gabinetu pelai@, pedagoga czy nawet dyrektora
nie ma sensu (poniewalziecko musi nauczysic wiasciwego zachowania w klasie a nie
gabinecie). Jednak nauczyciel nie jest w szkole sam

Wsparciem dla nauczyciela mapy¢ pedagog i psycholog szkolny, ktorzy dziataj
w tym systemie jako trenerzy, lub doradcy - pomagagplanowa nauczycielowi prac
z dzieckiem, podsuwagjpomysty na rozwizanie trudnych sytuacji itp. Nie angga Sie
bezpadrednio w prae z dzieckiem - raczej koncentgusie na wspotpracy z rodzicami
(ale take na zasadzie doradzania, uktadania strategi¢posgania etc.).

Bardzo cezsto w szkotach niewykorzystaneg dzw. ukryte zasoby/midiwosci.
Przyktadowo pani wima nawjzujaca dobre kontakty z dzimi, maze na jaké czas podczas
lekcji przep¢ opieke nad dzieckiem, ktore musi wyj z klasy (mae by to takze pani
bibliotekarka, czy jakikolwiek inny pracownik szkdt Ukryte zasoby szkoty,
to np. wykorzystanie sali gimnastycznej czy sitowpodczas przerw, po to aby dzieci
wytadowaty nadmiar energii we wdeiwy z naszego punktu widzenia sposob. Dla starszyc
dzieci (ktore nie majjuz duzych potrzeb ruchowych) moa otworzy sak komputerow -
wigkszai¢ dzieci z ADHD uwielbia pracz komputerem. W trakcie przerw musimy peitai
o tym, ze dzieci z ADHD mgj trudndici ze zorganizowaniem sobie czasu wolneggli jay
im czegd nie zaproponujemy, to magojawi sie problemy.

Kolejny poziom wsparcia dziecka z ADHD w szkole, wspétpraca z rodzicami.
Wspolpraca ta nie zawsze jestaiiwa, jednak jeeli rodzic jest chtny to oczywécie naley
to wykorzysta. Przede wszystkim umoweie, co robi szkota (np. nauczyciele dopilnowu;
aby zadanie domowe udzemial zawsze zapisane w zeszycie) a cO grolbdzice
(np. odrabiagj codziennie o ustalonej porze zadania domowe zckizmn). Roj szkoty jest
takze wsparcie rodzicow i podsuwanie im nie tylko imi@cji na temat ADHD, ale tak
rozwigzar pewnych problemoéw. Przyktadowo slierodzice nie mog z dzieckiem odrabé
lekcji, szkota mogtaby pomdoc w zorganizowaniu pognetudentdéw - wolontariuszy, ktorzy
w ramach praktyk wspomagaliby rodzicow.

Zadaniem dyrekcji w tym calym systemie jest przedkzystkim taka organizacja
prawa szkolnego, ktora utatwiataby pgacdzie€mi z ADHD - np. w formie zmiany dyrow
nauczycieli na przerwach, abyeéz z nich mogta czuwa nad bezpieczstwem dzieci
w otwartej sali gimnastycznej, sitowni czy sali koaterowej. Take stworzenie
ogolnoszkolnego systemu konsekwenggitppiljacych niewtdciwe zachowania (np. catkowite
odmowienie przez ucznia wykonywania poleéceauczyciela na lekcji) to rola dyrekciji
we wspotpracy z rad pedagogiczin Rol dyrekcji jest take kierowanie nauczycieli
na szkolenia, na ktérych ¢tls oni zapoznawa sic metodami pracy z uczniem
nadpobudliwym.

Warto pamgtac o tym, iz szkota nie jest sama - istrgejnstytucje, ktére mina
i nalezy poprosté 0 pomoc w rozwjzaniu problemow, z ktérymi sama placowka gobie nie
radzi (np. poradnie psychologiczno - pedagogiczng agrodki doskonalenia nauczycieli).

PRACA Z DZIECKIEM W JEGO NATURALNYM SRODOWISKU

Praca z dzieckiem nadpobudliwym odbywg STU | TERAZ", czyli w jego
naturalnymsrodowisku, tzn. tam, gdzie w danej chwili znajdge dziecko - w domu,
w szkole, na basenie, na wycieczcie etc.

Korekcja zachowania me odbywa sic TYLKO na biezaco. Gabinet pedagoga,
czy psychologa nie jest miejscem, w ktérymzma cokolwiek osignaé.

Takze nauczanie indywidualne nie jest wd@mvg metod pracy z dzieckiem z ADHD -
dziecko traci wtedy madiwos¢ interakcji z rowignikami. Nauczanie indywidualne powinno
by¢ stosowane jako ostatecznqjezeli oddziatywania psychologiczno - behawioralnezora



farmakoterapia nie przynaszrezultatow a dziecko jest zagemiem dla rowignikow).
Nauczanie indywidualne musiesskaiczy¢, a dziecko pozbawione fleiadczeé spotecznych
kompletnie nie bdzie wiedziato jak zachowasie w grupie. Dobrym pomystem jest
stopniowe wiczanie dziecka do zespotu klasowego - pti@avo wickszaici zagé
indywidualnych, ktorych ilé¢ bedzie s¢ stopniowo zmniejszana korzy¢ zagé¢ klasowych.
W ten spos6b memy whcza mocno zaburzone dzieci do zespotu klasowego.

PRACA W KLASIE Z UCZNIEM NADPOBUDLIWYM

- Uktad sali lekcyjnej i miejsce jakie uczé& powinien zajmowat.

Sala lekcyjna powinna kypozbawiona elementow, ktére mogzprasza uwag. ldeatem s
sciany w jednym kolorze, bez gazet@kennych, czy pomocy naukowych ¢@anie bocznej.
Jezeli pomoce, czy plansze musgdzie wisiet, to raczej nie kacu sali. Gazetka jak ju
musi by, to niech bdzie zawieszona niedaleko tablicy, tak @bigata wzrok dziecka we
wiasciwa strore. Okna w miag mazliwosci powinny by zastongte.

Uczer powinien siedzié blisko nauczyciela, tak, aby ten miat do niegeviatiostp - mogt
szybko podég i zwrdck uwag ucznia na tok lekcji, lub przeciwdzigteewentualnym
niebezpiecznym sytuacjom.

- Ograniczanie bodcow.

Dziecko z ADHD nie powinno siedzieprzy oknie, ani przy samych drzwiach. - za oknem
dziep si¢c ciekawe rzeczy rozpraszag uwag, podobnie przez drzwidgijle ktas przechodzi.
Jezeli okna wychodz na ruchliva ulicg, to powinny by zamknéte - lepiej zrobi co jaks
czas przerw na wietrzenie i np. gimnastyléroédlekcyjra, niz prébowa sic przebé przez
warkot silnikbw samochodowych, czy odgtosow budowy.

Musimy dopilnowa, aby na tawce ucznia znajdowaty $ylko przybory potrzebne do pracy
na aktualnie odbywagej st lekcji.

- Dzielenie pracy na etapy.

Zamiast plece dtugich wydajemy kilka krotszych np. wyjmijcie kgki (czekamy a
WSzyscy uczniowie to zrof)i ? otworzcie na stronie nr 47 (czekamy) ? czytaakgpit
¢wiczenia nr 5 itp. Jeeli fragment do przeczytania jest diugi, to dzigligo na kilka
mniejszych.

- Planowanie.

Nauczyciel zaczyna od zapisania na tablicy i omaisieplanu lekcji. Na kacu naley
podsumowa cah lekcje. Natomiast zadanie domowe must laapisane przed dzwonkiem.

- Dydaktyka.

Warto wprowadzametody dydaktyczne utatwigje dzieciom przyswajanie wiedzy - techniki
audiowizualne, praca w grupach itp. Im ciekawiegddlemy prowadz lekcje, tym mniej
uczer z ADHD bedzie sé rozpraszat.

BEHAWIORALNE METODY KIEROWANIA ZACHOWANIEM DZIECKA
Z ADHD

- Tworzenie systemu zasad i procedur.

W klasie powinien b§ ustalony jasny system zasad i procedur - dziegiimoy dobrze
wiedzig co wolno, czego nie wolno rabi jak nalery postpowa: w réznych sytuacjach.

- Skuteczne wydawanie polede

Plecenia, ktére wydajemy dzieciom powinny¢bkrotkie, i pozytywnie sformutowane.
Bo jesli powiemy dziecku "nie kop wciare", to odwotujemy si do mechanizmu hamowania
aktywaciji, ktory o osob z ADHD nie dziata. Natontiggly poprosimy dziecko, aby postawito
nog: na podtodze, odwotujemyesdo mechanizmu wzbudzania aktywaciji, ktéry dzietlgym
zwiekszamy prawdopodohistwo, ze polecenie zostanie wykonane. Analogicznie -gdfsi
na swoim krzée" zamiast "nie chadpo klasie".

- Stosowanie konsekwencji pozytywnych i negatywnych



Wiasciwe stosowanie systemu konsekwencji jest kluczewpracy z dzieckiem z ADHD.
Przede wszystkim natg skupi& sic na konsekwencjach pozytywnych, czyli nagrodach —
aw szczegolnwi pochwatach, ktérych stosowanie zech dzieci do prawidiowego
zachowania. Dzieci powinny by chwalone tak cmto jak to maliwe. Natomiast
konsekwencje negatywne powinny w logiczny sposomika¢ z zachowania dziecka
(tzw. logiczne konsekwencje), oraz powinny¢bgdekwatne do czynu - nie za sile i nie
zamocne. Kary w tradycyjnym ich rozumieniu nie Wwywuj, poniewa na ogot

sa nieadekwatne do kalibru wygtku.

METODY PRACY Z KONKRETNYM ZACHOWANIEM

- Analizujemy zachowanie, ktore chcemy zméenbokiadne przyjrzenie sizachowaniu
dziecka pomge nam znal& jego rzeczywiste przyczyny, ktore nie zawsze bé&aumio
musz wynikat z objawow choroby.

- Wyznaczamy sobie cele, ktére mamyagsia¢ w pracy nad danym zachowaniem. Musimy
sobie wyznaczycel idealny, ktory chcemy egjna¢, oraz cele krotkoterminowe, nad ktorymi
bedziemy pracowa etapami. Jeeli mamy ucznia spacengego po klasie, to celem idealnym
bedzie doprowadzenie do sytuacji, w ktorej dzieckmlzie siedziato w tawce przez gat
lekcje. Natomiast cel krotkoterminowyetizie zaktadat ograniczeniecdrowek do okréonej
liczby (np. na lekcji Yamaze wyjs¢ z tawki cztery razy). Jeli po dwoch tygodniach
osiggniemy sukces, to memy liczle wyjs¢ z tawki ograniczy do trzech na jednej lekcji —
i tak stopniowo, do zaniku niepgdanego zachowania.

- Zawigzujemy z dzieckiem kontrakt behawioralny - czyltalamy w jaki sposobduziemy
pracow& nad danym zachowaniem, stopniowo zmniejgz#ggo czstotliwos¢. W naszym
przypadku zawgzujemy z uczniem umaoyy iz na kadej lekcji maze on opdci¢ tawke cztery
razy. Za kadorazowe wywizanie st z umowy nagradzamy dziecko.

- PRACUJEMY TYLKO NAD JEDNYM ZACHOWANIEM NA RAz!!!

WSPOLPRACA Z RODZICAMI

- Pedagogizacja rodzicow - przekazujemy rodzicoredai na temat ADHD (stopniowo,
a nie wszystko na raz!)

- Oferujemy pomoc szkoty w rozedywaniu probleméw wychowawczych poprzez porady,
ustalanie planu dziatania, skierowanie do poradgcpologiczno - pedagogicznej lub grupy
wsparcia dla rodzicow dzieci z ADHD. Me to by takze wspomniane ju podestanie
studenta -  wolontariusza, ktéry e¢dzie odrabiat z  dzieckiem lekcje.
Scista wspéipraca wspietgja przyswajanie wiedzy przez dzieci z ADHD - dzieekychodzi

ze szkoty z zapisamotatly i zadaniem domowym, a rodzice dopilnowodrabiania zada

i nauki w domu.

Opracowal mgr Stanistaw Bobula - psycholog, Niepubliczny €@odek Doskonalenia
Nauczycieli "Sophia" dr Jakuba Kotodziejczyka.

Zrédto: www.ptadhd.pl



