Czy mana jest

10SC alkoholu,
ktorg moze wypic kohieta w cigzy
hez szkody dla tiziecka?

Go to jest FAS?

W jaki sposoh
Wwychowuje Sie tiziecko z FAS?







godnie z aktualng wiedza medyczng nie

istnieje bezpieczna dawka alkoholu, ktora

moze spozywac kobieta w ciazy bez wptywu
na dziecko. tozysko nie stanowi bariery ochronnej
i sktadniki alkoholu bez problemu przenikaja do
jego organizmu. Mozna wiec powiedziec, ze kiedy
kobieta w ciazy pije alkohol, dziecko pije razem
z nia. Kiedy matka jest zatruta alkoholem, ono
takze jest zatrute — krew dziecka zawiera rowniez
alkohol. Przy tym usuwanie alkoholu z krwi dziecka
trwa dwukrotnie dtuzej niz z krwi matki.

Kiedy kobieta planuje cigze lub juz w niej jest, nie
powinna zatem pi¢ alkoholu pod zadna postacia.
Powinna zrezygnowaé z piwa, wina, likierdw,
drinkow, wodki itp. Jesli zdarzyto sie jej wypic
alkohol, zanim dowiedziata sie o ciazy, nie ma
sensu wpada¢ w panike czy zamartwiac sie, za
to warto zrobi¢ wszystko, by dalej nie ryzykowac
zdrowiem dziecka, czyli... nie pi¢ alkoholu!




Dzieci matek, ktore spozywaty alkohol
w czasie cigzy, mogg urodzic sie z tzw. ptodowym
zespotem alkoholowym. Na jego okreslenie
uzywa sie skrotu FAS od nazwy takich zaburzen
w jezyku angielskim. Stad mozemy sie spotkac
z okresleniem ,dzieci z FAS”. W ich przypadku
mamy do czynienia z ,,zespotem”, czyli wieloma
zaburzeniami. Na przyktad wygladu — na ogot
takie dzieci maja mniejsza wage i wzrost, a takze
gtowke. Charakterystyczne dla ich twarzy sa mate,
szeroko rozstawione oczy, krotki, sptaszczony nos,
cienka gorna warga. Maja zaburzenia wzroku,
stuchu, nieprawidtowy zgryz. Ponadto czesto
wystepuja u nich wady serca, nerek, watroby,
kregostupa, stawow. Niemowleta z FAS nie umieja
ssac¢ pokarmu, sg niespokojne, nadmiernie reaguja
np. na $wiatto, dzwieki, dotyk. W kolejnych latach
okazuje sie, ze maja ktopoty ze sprawnoscia rak, np.
przy zapinaniu guzikow, zawiazywaniu sznurowek,
pisaniu. Maja nierowny choéd, trudno im zrozumied,
co sie do nich mowi. Nie moga skupi¢ uwagi,
wystepuja u nich ktopoty z zapamietywaniem,
liczeniem, zrozumieniem i kontrolowaniem czasu,
wyciaganiem wnioskow z popetnionych btedow.
Wiekszos¢ takich dzieci ma poziom inteligencji
nizszy od normalnego. W codziennym zyciu sa
mato samodzielne, trudno im podporzadkowac
sie jakim$ normom, zasadom czy wypetniac



obowiazki. Dziataja raczej pod wptywem impulsu,
maja zmienny nastrdj. Jako osoby doroste czesto
nie potrafia zy¢ samodzielnie, czyli np. zdobyc
i utrzymac prace czy zatozyc rodzine. U niektorych
dzieci wystepuje tylko czes¢ tych objawow.

Niepicie alkoholu przez ciezarng w 100% chroni jej
dziecko przed FAS. Nie namawiajmy zatem kobiet
w wieku rozrodczym, by napity sie alkoholu,
nie zartujmy z nich, a tym bardziej nie badzmy
ztosliwi, gdy odmawiaja.

Aby lepiej zrozumie¢ problemy dzieci z FAS
i ich rodzin badz opiekundw, warto przeczytac
wypowiedzi osob, ktore miaty z nimi kontakt.




acperkiem zajmuje sie od dwoch lat. Trafit do

mnie po tym, jak jego mama, a moja corka

zmarta w wyniku naduzywania alkoholu.
Kacper ma osiem lat. Urodzit sie bardzo maty
i lekki, miat mata gtowke. Do dzisiaj jest mniejszy
i lzejszy od jego rowiesnikow. Wyglada jakby miat
o 3 lata mniej. Tak tez sie zachowuje. Starsze
rodzenstwo Kacpra jest zdrowe, gdyz w czasie
tych ciaz jego mama nie pita. Brat i siostra ucza
sie dobrze i nie sprawiajg wiekszych problemow.
Kacper jest inny. Ma ktopoty z zapamietywaniem
nawet najprostszych rzeczy. Nie mowie nawet
o0 nauce w szkole, chociaz jego pani skarzy sie,
ze jest nadpobudliwy i z trudem potrafi skupi¢
sie przez chocby pie¢ minut. Kacper nie rozumie
prostych polecen, nie jest w stanie zapamietac
nawet trzech kolordw albo kilku nazw samochodow.
Nie umie bawic sie z innymi dzie¢mi. Niestety,
ma rowniez uszkodzony wzrok. Pani psycholog
w poradni psychologiczno-pedagogicznej, ktora




badata Kacpra, stwierdzita, ze ma on problemy
z rozumieniem pojec¢. Kacper nie zna wartosci
pieniedzy, nie umie postugiwac sie zegarkiem,
czesto myli kierunki. Kilka razy nie potrafit wrocic¢
ze szkoty do domu, bo zapomniat drogi. Musze go
stale pilnowac. Jestem juz bardzo zmeczona...
a nie ma raczej szans na to, ze sytuacja sie
zmieni na lepsze, kiedy bedzie starszy.

(Jadwiga, babcia Kacpra)

arysia i Agnieszka maja 11 i 8 lat. Ich

rodzice pili ,,od zawsze”. Marysia ma

czesciowy, a Agnieszka petnoobjawowy
FAS. Kiedys matka dziewczynek przyznata, ze
rodzac Agnieszke, byta catkowicie pijana. Lekarze
bardzo sie denerwowali i krzyczeli, kiedy na
sale porodowa =zostata wwieziona nietrzezwa
i betkoczaca pacjentka. Jej jednak byto wszystko
jedno. Kiedy sasiedzi powiadomili pracownika
pomocy spotecznej, ze dziewczynki dwa dni
spedzity same w mieszkaniu, bez jedzenia i picia,




Marysia i Agnieszka trafity do mnie, do rodziny
zastepczej. Zapisatam dzieci do przedszkola,
chciatam, zeby miaty kontakt z rowiesnikami
i uczyty sie z nimi wspotpracowac. Tak sie jednak
nie stato. Marysia podkradata dzieciom jedzenie.
Zjadata wszystko, a potem wymiotowata. Niestety,
ona nie wie, kiedy ma petny Zotadek, i moze jesc¢
przez caty czas. Nie czuje tez bolu. Wiele razy
bytam swiadkiem, jak Marysia mocno uderzyta sie
czy zadrapata i nawet nie zaptakata. W sprawie
siniakow zostatam raz wezwana do szkoty. Pani
wychowawczyni obawiata sie, czy dziewczynki
nie sa bite. Byto mi przykro, bo staram sie dobrze
nimi opiekowac. Ponadto Marysi trzeba wszystko
gtosno powtarzac. Czasem nawet kilka razy,
a i tak nie wykonuje polecen. Z Agnieszka sa
inne problemy. Bardzo jej zalezy, by inne dzieci
ja lubity i dlatego wykonuje to, co one jej kaza.
Wiele razy na przyktad na skutek ich namowy
szta i mowita pani wychowawczyni rézne przykre
rzeczy. Pani sie denerwowata, a dzieci $miaty sie
z Agnieszki. Aga ptakata, byto jej przykro. Ale
po kilku dniach zapominata o sytuacji i historia
sie powtarzata. Jest tez bardzo wrazliwa na
dotyk. Nie lubi bliskiego kontaktu, gtaskania,
przeszkadzaja jej metki na ubraniach i nie znosi
czesania. Dziewczynki mogtyby trafi¢ do rodziny
adopcyjnej i mie¢ prawdziwych, kochajacych
rodzicow. Jednak kiedy dorosli dowiaduja sie
o chorobie, na ktora dzieci cierpia — rezygnuja
Z ich przyjecia, wycofuja sie z kontaktow.
(Barbara, mama zastepcza Marysi i Agnieszki)



azem z mezem tworzymy szczesliwy
zwiazek. Planowalismy dziecko i udato mi
sie zajs¢ w cigze. W trakcie cigzy pitam
czerwone wino. Ciotki twierdzity, ze czerwone
wino wzmaga produkcje czerwonych ciatek krwi.
Pitam regularnie wino, prawde powiedziawszy
czasem rowniez lampke koniaku, bo styszatam,
ze powoduje obkurczanie $cianek macicy. Kilka
razy z okazji jakichs uroczystosci wypitam wiecej,
jednak nie uwazatam, ze jest to jakis problem. Nie
jestem uzalezniona, nie mam probleméw z piciem,
pracuje, jestem szanowang osoba. Wydawato mi
sie, Ze o ile alkohol nie pomoze jakos$ specjalnie,
to z pewnoscig nie zaszkodzi dziecku. Michat
urodzit sie dziwny. Byt maty, staby i jego buzia
byta troche inna niz u dzieci, ktore znatam. To byt
jednak najmniejszy problem naszego Michatka.
Duzo gorsze byto to, ze nasz syn jest uposledzony
umystowo. Nigdy nie bedzie zdrowy i zawsze bedzie
wymagat naszego wsparcia i pomocy. Michat cierpi
na FAS — Alkoholowy Zespot Ptodowy. Nie potrafie
pogodzi¢ sie z tym, ze trwale uszkodzitam wtasne
dziecko. Ptace najwyzsza cene za chwile wtasnej
stabosci. Dodatkowo mam wyrzuty sumienia
w stosunku do wtasnego dziecka. Zastanawiam
sig, jak Michat da sobie rade, kiedy nas juz nie
bedzie... Jestem zatamana. Ciagle ptacze.
(Zuzanna, mama Michata)



aneta skonczyta 14 lat. Stabo sie uczy,
powtarza klase. Aktualnie ma specjalnie
dostosowany do swoich mozliwosci program
nauczania w szkole. Poswiecam jej duzo czasu,
organizuje zajecia wyrownawcze. Mimo ze spedza
mnostwo czasu nad ksigzkami, ma problemy
z kojarzeniem faktow i przyswajaniem nowych
umiejetnoéci. Zanetka nie rozumie wielu stow.
Nie wie, jak zachowywac¢ sie wobec innych
ludzi. W szkole na przyktad nie ma wspdlnych
tematow z rowiesnikami, nie rozumie zartow.
Przerwy spedza wiec sama. Na lekcjach nie umie
pracowac wspolnie z innymi. Dlatego uczniowie
izoluja sie od niej i wySmiewaja ja. Staram sie
spedzaé z nig czas, nie zawsze jednak jestem
w stanie zajmowac sie tylko nia. Z informacji,
jakie mam od opiekunéw Zanety, wiem, ze jej
jedynym przyjacielem jest kot. Rowiesnicy tez
sie o tym dowiedzieli i uprzykrzaja jej zycie.
Dziewczyna wyraznie cierpi. Nie potrafi sobie
poradzi¢, zta na siebie kaleczy sobie skore.
Kilka razy dostata atakow szatu i rzucita sie
na dziewczyny z klasy. Wtedy nie wezwalismy
pogotowia, sytuacje udato sie zatagodzi¢. Nie

wiem, jak bedzie kolejnym razem...
(Anna, wychowawczyni Zanety)
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