Jak dziaia paracetamol
popily alkoholem? SSe

Jak tugo po wypiciu piwa
alkohol utrzymuje Sie we krwi?

Jak sprawudzic, czy picie
wymyka sig spod koniroli?
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lkohol tradycyjnie towarzyszy nam

w réznych sytuacjach, np. w czasie

spotkan rodzinnych, towarzyskich,
spozywa sie go dla przyjemnosci, relaksu
czy dla podkreslenia uroczystego charakteru
wydarzenia. Wydaje sig, ze wszyscy spozywaja
alkohol, a przeciez co piata dorosta osoba
w Polsce nie pije go wcale, a liczba niepija-
cych wzrasta.
Niektorzy wierza, ze alkohol przynosi
ulge w trudnych sytuacjach oraz pomaga
w nawiazywaniu kontaktow z ludzmi. Bytoby
dobrze, gdyby kazda, nawet okazjonalnie
pijaca osoba, wiedziata wiecej o alkoholu, np.
jak moze sie czuc i zachowywac po spozyciu
okreslonej jego ilosci. Alkohol jest substancja
szybko i silnie dziatajaca na uktad nerwowy.




Dlatego zdarza sie, ze mozna stracic kontrole

nad iloscia wypitego alkoholu i trudno jest
przewidzie¢, co sie bedzie z nami dziato pod
jego wptywem.

Na to, jak dtugo alkohol utrzymuje sie we krwi,
maja wptyw m.in. ilos¢ i tempo picia, ilosc¢
i rodzaj spozywanej ,zakaski”, pte¢, waga,
sprawnos¢ dziatania watroby, samopoczucie
oraz stan zdrowia. Oznacza to miedzy innymi,
Ze po wypiciu tej samej ilosci alkoholu, jego
stezenie we krwi kobiety moze by¢ niemal
0 potowe wyzsze niz w przypadku mezczyzny,
a osoby lzejsze zwykle upija sie szybciej niz
te o wiekszej wadze ciata.

Dane w tabeli ilustruja zalezno$¢ miedzy
iloscig wypitego alkoholu i jego stezeniem we
krwi a mozliwymi skutkami. Dotycza kobiet
o wadze ok. 60 kg oraz mezczyzn wazacych
ok. 80 kg. Poszczegblne osoby moga odmien-
nie reagowac na podane dawki alkoholu.



Stezenie alkoholu we krwi w promilach (%)
a lo$¢ i rodzaj wypitego trunku

Skutki

0d 0.2%s do 0.5%o we krwi ma:

kohieta, ktdra wypita 1 piwo lub 1—2 ieliszki wodki
albo 12 lampki wina

mezezyzna, ktdry wypit 1—2 piwa lub 1—3 ieliszki
widki albo 13 lampki wina

Jest sie zrelaksowanym, ale mozna: doswiadczaé
Iekkich zaburzed rownowagi i widzenia,
[ekkomy$lnie podejmowac decyzje, z trudem
wykonywat rzeczy wymagajace precyzji.

Lgodnie 2 polskim prawem jest to , stan po spoiyciu
alkoholu”. Prowadzenie pojazdu w takim stanie jest
wykroczeniem i skutkuje m.in. utraty prawa jazdy.

0d 0.5%o do 0.7%s we krwi ma:

kobieta, kttra wypita 1—2 piwa lub 2—3 kieliszki
wddki albo 2—3 lampki wina

mezczyzna, ktdry wypit 2—3 piwa lub 3—4 kieliszki
wodki albo 3—4 lampki wina

Ostabia sie refleks, cho¢ mozna tego nie zauwaiyc.
Jest sig gadatiwym, przesadza sig w ocenie
wiasnych mozliwosci | mozna rohi¢ rzecay, kidrych
sie nie chce.

Lawartost alkoholu we krwi powyzej 0,5%o
okreslana jest w prawie jako , stan nietrzezwosci”.
Prowadzenie pojazdu w takim stanie jest
przestepstwem, skutkuje m.in. utrata prawa jazdy

i grozi karg wiezienia.

0d 0.7%o do 2% we krwi ma:

kohieta, kttra wypita 2—5 piw lub 3—11 kieliszkw
wddki albo 3—11 lampek wina

mezezyzna, ktory wypit 3—T piw lub 4—13 kieliszkow
wddki albo 4—13 lampek wina

Doswiadezat mozna silnych zaburzen rwnowagi,
trudnosci w koordynacji ruchow, stabiej odczuwa
sie hil, przestaje sie mysle¢ logicznie, ile
interpretuje sig Sytuacje, jest sig dratliwym,
agresywnym, reaguje sie z opéznieniem, moga
nojawic sie objawy takie jak: warost cisnienia krwi,
wymioty, sennost.

0d 2% do 3% we krwi ma:

kobieta, ktdra wypita 5—1 piw [ub 11—14 kieliszkow
wddki albo 1114 lampek wina

mezczyzng, ktdry wypit 7—9 piw lub 1318 kieliszkéw
wodki albo 1318 lampek wina

Mowa staje sig betkotliwa, ruchy sa spowolnione,
traci sig réwnowage, pojawia sie silna sennost oraz
powaine trudnosci w kontroli zachowania, mozna
straci¢ $wiadomosé i nie pamietac, co sig dziato.

Powyze] 3%o we krwi ma:

kobista, ktdra wypita wiecej niz 7 piw lub wiecej niz 14
kigliszkow wadki albo wigcej niz 14 lampek wina
mezczyzna, ktdry wypif wigcej niz 9 piw lub wigcej iz
18 kieliszkow wadki albo wiecej niz 18 lampek wina

Moga pojawit sig bardzo powaine objawy
1agraiajqee Zyciu: obnizenie cieptoty ciata,
ostabienie lub zanik odruchow fizjologicznych,
gfebokie zaburzenia $wiadomosci prowadzgce do
$pigezki, trudnosci 2 oddychaniem i zakldcenia
pracy serca.

Powyisze dane dotycza 5% piwa o objgtosci 400-500 ml, 40% wadki
w kieliszkach 30 ml i 12% wina w lampkach 100 ml.




zasami nawet jednorazowe upicie sie
moze  doprowadzi¢ do  niechcianych
skutkow. Dotyczy¢ one moga na przyktad
niebezpieczenstwa w ruchu drogowym, w pracy,
popsucia relacji miedzyludzkich.
Szczegolne ryzyko powoduje picie alkoholu podczas
przyjmowania lekow. Ponizej przedstawiamy
niektore komplikacje, ktére moga sie woéwczas

pojawic.

Rodzaj lekow

Prayktady mozliwych, niepozadanych dziatan
w potgezeniu z alkoholem

Antyiotyki

Bardzo rdine — od bolow glowy i nudnosei,
gwattownych spadkow cisnienia, a po objawy
180raiajgce 2yeiu

Leki uspokajajace i nasenne, szczegélnie z grupy
henzodiazepin

Skutki odwrotne do dziafania leku (np. wzrost
agresji), Spigezka, zatrzymanie oddechu

Leki przeciwbolowe na hazie opiat6w

Latrzymanie oddechu

Leki przeciwhdlowe na bazie paracetamolu

Nieodwracalne uszkodzenie watroby

Leki na przezighienie na hazie salicylandw

Krwawienia w przewodzie pokarmowym

Leki obnizajgce cisnienie

Gwattowny, niekontrolowany spadek cisnienia

Leki przeciwdepresyjne

Nasilenie standw depresyjnych, przyspieszenie
upojenia alkoholowego i nasilenie jego skutkdw

Leki zmniejszajace krzepliwoge krwi

frwotoki

Leki przeciweukrzycowe

Trudne do przewidzenia reakcje organizmu, zarwno
gwattowny wzrost, jak i spadek poziomu cukru we
krwi, $piaczka




Czy wiesz, ze:

Bedac sprawca jakiegos  wypadku
pod wptywem alkoholu, ponosi sie
powazniejsze konsekwencje niz wtedy,
gdy byto sie trzezwym. Dodatkowo,
uczestniczac w wypadku pod wptywem
alkoholu, mozna utraci¢ prawo do
odszkodowania, nawet gdy jest sie jego
ofiara (np. w domu, w pracy, w wypadku
komunikacyjnym).

Stawienie sie do pracy z zamiarem wyko-
nywania obowigzkow zawodowych lub ich
swiadczenie pod wptywem alkoholu, albo
tez spozywanie napojow alkoholowych
w czasie pracy stanowi ciezkie narusze-
nie podstawowych obowiazkéw pracowni-
czych. W takich przypadkach pracodaw-
ca ma prawo rozwigza¢ umowe 0O prace
w trybie dyscyplinarnym. Gdy pracownik,
bedac w pracy pod wptywem alkoholu,




wyrzadzit szkode innej osobie badz spowodowat
straty materialne, zagraza mu dodatkowo odpo-
wiedzialnos¢ cywilna oraz karna.

Czasami myslac, ze nie ma sie juz alkoholu
we krwi, mozna sie pomyli¢. Zamiast ufac
wtasnym odczuciom, warto to sprawdzic¢ np.
przy pomocy atestowanego alkomatu lub
w specjalnych tabelach utatwiajacych taka
oceng, np. na stronie internetowej www.parpa.
pl w zaktadce ,,Alkoholowe Liczydetko”. Na
przyktad mezczyzna, ktory wazy 75 kilograméw
i wypit jedno 0,5-litrowe piwo (5%), dopiero
po okoto czterech godzinach nie bedzie miat
alkoholu we krwi.

Nawet jesli pomiary nie wykazuja obecnosci
alkoholu w organizmie, to skutki jego spozycia
moga sie utrzymywac nawet przez kilkadziesiat
godzin. Chodzi tu m.in. o objawy takie jak:
silny bol gtowy, dreszcze, nudnosci, pocenie
sie, sennos¢ (mozna w niekontrolowany sposob
zasnac€) czy opozniony czas reakcji, trudnosci
w wykonywaniu precyzyjnych ruchow, ktére
moga okazacC sie niebezpieczne, np. podczas
prowadzenia  pojazdow, obstugi  maszyn
i urzadzen. Stan ten przektada sie takze
na nieche¢ do podejmowania aktywnosci
i rozdraznienie. Moze wystapi¢ tez poczucie
winy czy che¢ ponownego napicia sie alkoholu
(tzw. klin).



® ktorzy znalezli sie w ktopotach
] spowodowanych piciem
, alkoholu lub uzaleznili sie,

wczesniej tego nie planowali. Mogli nie
zauwazy¢ lub zlekcewazyc sygnaty, ktore
Swiadcza o ryzyku uzaleznienia. Osoba pijaca
powinna sie zaniepokoic¢, gdy zauwazy nawet
jeden z ponizszych sygnatow. W sytuacii,
gdy jest ich wiecej, powinna ona poszukac
profesjonalnej pomocy.

Sygnaty ostrzegawcze dla pijacej osoby:

» coraz czesciej pije i wypija coraz wieksze
ilosci alkoholu

« ta sama dawka alkoholu z czasem mniej
na nig dziata

o picie staje sie dla niej nie tylko rozrywka,
ale takze sposobem rozwigzywania
problemdw, np. przezwyciezania niesmia-
tosci, radzenia sobie ze stresem, ucieczki
od obowiazkéw

o traci zainteresowania, ma mniej czasu
i checi na robienie tego, co wczesniej
sprawiato jej przyjemnosc




zaczyna siega¢ po alkohol w nieod-
powiednich sytuacjach (np. pije, gdy
wie, ze bedzie prowadzi¢ pojazd, przed
wyjsciem do pracy, gdy bierze leki,
w ciazy, w okresie karmienia)

wydaje na alkohol pienigdze przeznaczo-
ne na inne cele, np. ,przepija” wyptate,
pozycza pienigdze czy wydaje oszczedno-
$ci na alkohol

z powodu alkoholu gorzej wykonuje swoja
prace, zaniedbuje rodzine

zachowuje sie po alkoholu w sposob,
ktorego sie wstydzi

pije, upija sie w samotnosci, ukrywa fakt
picia przed bliskimi

uzywa alkoholu jako sposobu ztagodzenia
kaca (,,klin”)

coraz mocniej odczuwa skutki picia
(zatrucia, dolegliwosci)

coraz czesciej nie pamieta, co zdarzyto

sie w zwiazku z piciem (,,urwane filmy”)




« znajomi, bliscy méwia, ze martwia sie jej
piciem

o lekcewazy rdzne niepokojace sygnaty
zwiazane z piciem, unika rozmoéw na ten
temat, usprawiedliwia sie przed soba
i innymi, $Smieszg jg lub denerwuja rézne
informacje na temat alkoholu i jego
skutkow

o doswiadczyta formalnych konsekwencji
picia alkoholu, np. odebrano jej prawo
jazdy, otrzymata kare dyscyplinarng
w pracy

Osoby zainteresowane tematem moga znalez¢
wiecej informacji o niepokojacych objawach
oraz oceni¢ swoja sytuacje (test AUDIT) np.
na stronie internetowej Panstwowej Agen-
cji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
http://www.wyhamujwpore.pl/survey




Gdzie szuka¢ wsparcia i pomocy?

Gdy samodzielne proby ograniczania picia alkoholu

koncza sie niepowodzeniem lub wsparcia potrzebuje

ktos bliski, mozna szuka¢ pomocy u specjalistow

w takich miejscach jak:

poradnie zajmujace sie pomoca osobom
pijacym i ich bliskim (petna ich lista jest na
stronie internetowej www.parpa.pl w zaktadce
,Placowki lecznictwa”),

przychodnie, gdzie przyjmuja lekarze
pierwszego kontaktu,

punkty informacyjno-konsultacyjne dziatajace
przy gminnych lub miejskich komisjach
rozwiazywania problemoéw alkoholowych,

zlokalizowane w kazdej gminie w Polsce,

wspolnoty Anonimowych Alkoholikow
(http://www.aa.org.pl/),



rodzinne grupy Al-Anon i Alateen
(http://www.al-anon.org.pl/), ktore pomagaja
radzi¢ sobie z konsekwencjami zycia z osobami
nadmiernie pijacymi,

ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy

w Rodzinie ,,Niebieska Linia”

— Infolinia 801 120 002,

prywatne poradnie.

Adresy i telefony miejsc, gdzie mozna znalez¢ informacje i pomoc:
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